Anatomie de la colonne vertébrale



La colonne vertébrale est l’axe osseux vertical du corps. Elle protège la moelle épinière. Cette dernière permet le passage des impulsions nerveuses en provenance du cerveau vers les différents organes du corps.

Colonne vertébrale : qu’est-ce que c’est ?

La cage thoracique, avec ses douze paires de côtes réunies sur le sternum, est fixée sur la colonne vertébrale. Il en va de même des deux clavicules et deux omoplates.

Les vertèbres sont séparées entre elles (des cervicales aux lombaires) par une sorte de coussinet, le disque articulaire, qui agît comme un véritable amortisseur. La colonne vertébrale est constituée de 33 vertèbres :

· 7 vertèbres cervicales ;

· 12 vertèbres dorsales ;

· 5 vertèbres lombaires ;

· 5 vertèbres sacrées soudées entre elles, formant le sacrum ;

· 4 vertèbres coccygiennes soudées aussi entre elles et constituant le coccyx.

Colonne vertébrale : comment ça marche ?

Les vertèbres sont mobiles les unes par rapport aux autres grâce à leurs surfaces articulaires. Cela permet à la colonne d’être à la fois souple et rigide, ce qui protège la moelle épinière, particulièrement fragile.

Les nerfs rachidiens naissent de la moelle épinière et se prolongent et se ramifient aux différents organes du corps.

On en compte 31 paires : 8 paires cervicales, 12 paires dorsales, 5 paires lombaires, 5 paires sacrées et 1 coccygienne. Chaque nerf rachidien est formé par deux racines, l’une antérieure motrice (elle commande les mouvements), l’autre postérieure sensitive (y passent les messages nerveux concernant la douleur, le chaud, le froid…). Les nerfs sortent du canal rachidien par des orifices appelés trous de conjugaison.

Colonne vertébrale : à quoi ça sert ?

La colonne vertébrale ressemble à un mat, entouré de véritables haubans musculaires et tendineux qui maintiennent une courbure harmonieuse des structures osseuses, tout en conservant souplesse et mobilité. Cela permet de s’adapter aux mouvements.

La protection de la moelle ou des nerfs rachidiens peut être compromise dans des situations pathologiques telles que les hernies discales qui compriment localement des racines nerveuses ou lors du rétrécissement du calibre du canal rachidien (canal lombaire étroit).

